Rond Pasen speelt het verhaal van Jezus, die op de Donderdag (witte
Donderdag) voor Pasen verraden en gearresteerd werd en uiteindelijk
op (Goede) Vrijdag gekruisigd werd. Pasen is dus een christelijke
feestdag waarop de opstanding van Jezus wordt gevierd. In de nacht
van paaszaterdag op paaszondag wordt een paaswake gehouden.

Op de avond voor Pasen wordt ook de paaskaars aangestoken .

Paastijd
De tijd tussen Paaszondag en Pinksteren wordt aangeduid als de

Paastijd. Pasen is altijd tussen 22 maart en 25 april. Pasen was
vroeger ook een seizoensgebonden landbouwfeest. Het markeerde
het begin van de lente en het einde van een tijd van schaarste, die
heerste als de voorraden van de winter opraakten.

Paaseieren

Historisch gezien wordt er in de 40 dagen vastentijd tussen
Aswoensdag en Pasen geen vlees en eieren gegeten. Om ervoor te
zorgen dat de eieren die in die tijd gelegd worden ook langer
houdbaar blijven, worden ze hard gekookt. . Om te weten hoe oud de
gekookte eieren zijn, worden ze in verschillende kleuren geschilderd.

Op Paaszondag mocht je pas weer eieren eten en een deel van het
overschot opeten. Paaseieren symboliseren nieuw leven.

Eieren verstoppen

Het verstoppen stamt uit de Germaanse traditie om eieren, als
symbool van vruchtbaarheid, in akkers te begraven onder een laagje
grond zodat deze akkers vruchtbaar zouden worden. Dit gebruik is de
voorloper van het verstoppen van de eieren. Heerlijke chocolade
eitjes in diverse kleuren, smaken en groottes. Al jaren worden ze

verstopt voor kinderen en mogen zij ook de eitjes beschilderen.

Paashaas

De eerste vermeldingen van een paashaas komen uit het Duitsland
van de 14 eeuw. Daar werden volksverhalen verteld over een haas die
mooi beschilderde eieren verstopte. Hazen en eieren zijn
vruchtbaarheidssymbolen. De paashaas kwam voor het eerst in

(Duitse) geschriften voor in 1682 en pas in de 18e eeuw in Nederland,

SR ] via een uit het Duits vertaald boek.




Paasstol

Een paasstol bestaat uit spijs, rozijnen, krenten, sukade en
sinaasappelsnippers. Die laatste — de sinaasappelsnippers — zijn
kenmerkend voor een paasstol en ontbreken in een kerststol.
Daarnaast versieren bakkers de stol vaak met amandelschaafsel of
andere noten.

De kleur van Pasen

Tijdens de lente wordt het steeds langer licht (=geel), breekt de zon
(=geel) vaker door en zijn er geboorten van dieren, zoals eendjes
(=geel) en komen de voorjaarsbloemen als narcissen (=geel) in de
bloei. Kuikentjes zijn geel omdat ze dezelfde kleur hebben als de
dooier die hen in het ei tot voedsel heeft gediend. Zowel lente als

Pasen staan voor vruchtbaarheid en een nieuw begin en daarom is
geel de kleur van Pasen.

Paasvuur

Een paasvuur is een soort vreugdevuur dat als ritueel tijdens Pasen in
delen van Europa wordt aangestoken. Hiervoor wordt hout verzameld
en op een grote stapel gelegd, die soms tientallen meters hoog is. Als
het duister invalt wordt het geheel aangestoken. Het grootste
paasvuur van 2022 had een hoogte van 15 meter en 4293 kuub hout.

Op Eerste Paasdag wordt het paasvuur aangestoken, 's avonds om

Deze traditie komt van het Joodse Pessachfeest, waarbij elk jaar een

schaap geslacht wordt. Schapen worden sinds de oudheid geofferd
aan de goden. De witte wol van het lam staat voor de zuiverheid van
het dier. En het lam is een symbool van het leven, omdat een lam
vlees, melk en wol voor kleding geeft. Tegenwoordig wordt er vaak

een cake gemaakt in de vorm van een paaslam en kunstig versierd als
ontbijt op Eerste Paasdag gegeten.

Paaswandeling

Een paaswandeling op Tweede Paasdag is een actief onderdeel van
de paasgebruiken van veel gezinnen. Het hele gezin komt bij elkaar
om samen de natuur in de lente te ontdekken en te genieten van de
frisse lucht. Het gebruik ontwikkelde zich als een herdenking aan de
Emmaltlisgangers en werd later een algemeen gebruik.




